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În anul ºcolar 2007-2008, organizaþia Salvaþi Copiii România a iniþiat un 

proiect pilot care urmãrea implicarea elevilor în diverse activitãþi pentru a obþine 

cât mai multe informaþii cu privire la dezastre. Acesta s-a desfãºurat în trei ºcoli din 

România: ªcoala cu clasele I-VIII nr. 71 „Iovan Ducici“ din Bucureºti, ªcoala cu 

clasele I-VIII „Gheorghe Jienescu” din Rast, judeþul Dolj ºi ªcoala cu clasele I-VIII 

nr. 1 din Chiselet, judeþul Cãlãraºi. 

Cartea de faþã este, de fapt, o sintezã a lucrãrilor elaborate de elevii din cele trei 

ºcoli menþionate anterior. Aceasta se caracterizezã prin faptul cã este realizatã în 

totalitate de cãtre elevi, toate textele aparþinându-le. Pe lângã informaþiile pe care 

le oferã, lucrarea cuprinde ºi câteva aplicaþii, precum ºi desene efectuate de elevi.

Echipa Salvaþi Copiii România

Coordonare: Gabriela Alexandrescu

Leonard Andreescu

Membrii echipei: Alina Cocu, Adina Nãstãsie, George Roman, Anca Stamin

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României

ORGANIZAŢIA "SALVAŢI COPIII" (Bucureşti)

        Să învăţăm să prevenim dezastrele : manual pentru clasele 
a IV-a, a V-a, a VI-a / Organizaţia Salvaţi Copiii. - Bucureşti : 
Speed Promotion, 2008

        ISBN 978-973-8942-73-8

502.58(075.33)
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Cuvânt `nainte

În contextul schimbãrilor climaterice globale, schimbãri care au condus uneori la 

apariþia unor adevãrate dezastre naturale, România s-a confruntat în ultimii ani cu 

fenomene naturale periculoase, în special inundaþii dar ºi alunecãri de teren, care au 

produs pagube materiale însemnate, dar ºi pierderi de vieþi omeneºti. Atât frecvenþa 

deosebitã cât ºi intensitatea ridicatã a acestora au impus mãsuri sporite de intervenþie 

pentru combaterea ºi pentru înlãturarea sau diminuarea efectelor lor, mãsuri care au 

necesitat mobilizarea unor însemnate resurse, atât materiale cât ºi umane.

Þinând cont de experienþa altor state în care astfel de fenomene se produc de 

mai mult timp ºi cu o mai mare frecvenþã, s-a constatat faptul, unanim acceptat, cã 

cea mai eficientã metodã de rãspuns este prevenirea, iar cea mai bunã prevenire 

se face prin educaþie ºi informare.

În spiritul viziunii Salvaþi Copiii ºi având în vedere caracterul special al 

categoriei sociale pe care o constituie copiii – vulnerabilitate dar ºi o mare 

receptivitate, considerãm cã o astfel de lucrare, elaboratã chiar de copii, este una 

din cele mai bune metode atât de a-i informa ºi educa  în vederea pregãtirii pentru 

a reacþiona corect în astfel de situaþii, cât ºi pentru a asigura participarea copiilor 

care, de cele mai multe ori, sunt lãsaþi pe un plan secund sau chiar ignoraþi în 

timpul unor astfel de evenimente.

Experienþa statelor din Asia a arãtat cã, de multe ori, copiii pot fi o resursã 

importantã în gestionarea corectã a unor asemenea situaþii ºi cã o bunã pregãtire a 

lor înseamnã diminuarea pagubelor ºi salvarea de vieþi omeneºti.

Materialul de faþã îºi propune sã acopere cele mai frecvente douã fenomene 

naturale periculoase din România – inundaþii ºi cutremure, dar ºi un alt fenomen 

provocat de om sau asociat altor fenomene naturale periculoase – incendiul.

Toate textele au fost concepute de copii din clasele IV – VI, în urma unor sesiuni 

de instruire conduse de specialiºti ai Inspectoratului pentru Situaþii de Urgenþã ºi 

sub coordonarea unor profesori ºi voluntari elevi de liceu sau studenþi. Copiii au 

fost încurajaþi sã foloseascã un limbaj cât mai accesibil copiilor de vârstã ºcolarã 

astfel încât lucrarea sã poatã constitui un ghid pentru elevi sau chiar un suport de 

curs pentru profesorii din ºcolile care doresc sã abordeze aceste teme, fie la orele 

de geografie sau educaþie civicã, fie ca ºi curs opþional independent.

Echipa proiectului

Mulþumiri

Echipa de realizare a proiectului doreºte sã exprime gratitudinea faþã de 

doamnele Ulrika Persson ºi Gabriella Olofsson de la Salvaþi Copiii Suedia, cele 

care au propus, îndrumat ºi finanþat acest proiect, partenerilor din proiect ºi în mod 

special doamnei Irina Cruceru din cadrul Grupului la Nivel Înalt pentru Copiii 

României de pe lângã Guvernul României care ne-a susþinut ºi ne-a încurajat 

permanent pe parcursul întregului proiect, doamnei Cãtãlina Chendea de la 

Ministerul Educaþiei, Cercetãrii ºi Tineretului care a facilitat implementarea 

proiectului în ºcolile selectate ºi doamnei maior Constanþa Ene care, alãturi de 

colegii sãi de la Inspectoratul General pentru Situaþii de Urgenþã, a oferit 

informaþiile de specialitate ºi s-a implicat activ în elaborarea materialului prin 

verificarea ºi corectarea informaþiilor ºi prin avizarea formei finale ºi, nu în ultimul 

rând, tuturor celor care au susþinut proiectul implicându-se activ în realizarea 

acestuia, colegi ºi voluntari din organizaþia Salvaþi Copiii.
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ªcoala nr. 71 cu clasele I – VIII „Iovan Ducici“ din Bucureºti, sectorul 2

Coordonatori: Nicoleta Hangu, profesor consilier ºcolar

Maria Ciorbã, profesor de biologie

Elevi: Felicia Ilie, clasa a VI-a B Valentin Anghel, clasa a VI-a B

George Cosmescu, clasa a VI-a B Gabriel Coteneanu, clasa a VI-a B

Andrei Rusu, clasa a VI-a B Raluca Grejdan, clasa a VI-a B
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Miruna Stiopol, clasa a VI-a B ªtefan Vladsabie, clasa a VI-a B

Ioana Blidaru, clasa a V-a A Iulian Necula, clasa a V-a A

Cecilia Niþu, clasa a V-a A Florentina Popa, clasa a V-a A

Vlad Pãtrãºescu, clasa a V-a A Georgiana Coman, clasa a V-a A

Laurenþiu Matache, clasa a V-a A

Voluntari: Nicoleta Grigorescu Ioana Mãlureanu

Eliza Lefter Luong Huyen Trang

Irina Stoica  Andreea Dumitraºcu

ªcoala nr. 1 cu clasele I – VIII din Chiselet, judeþul Cãlãraºi

ªcoala cu clasele I – VIII, „Gheorghe Jienescu“ din Rast, judeþul Dolj

Coordonatori: Maria Balea, profesor de geografie

Vasilica Staicu, educator

Elevi grupa I: Cosmina Dragostin – ºef de grupã Georgiana Dragostin

Gina Dumitru Adrian Georgescu

Daniel Nica Bianca Þepeliu

Roxana Vasile

Elevi grupa a II-a: Elena ªtefan – ºef de grupã George Badea

Romica Iancu Andreea Lazãr

Iulian Mihai Alina Nedelcu

Dragoº Tudor

Elevi grupa a III-a: Andreea Toader – ºef de grupã Oana Cuta

Daniel Gãnete Marius Gãnete

Costinel Radu Mihai Stoica

Catherine Toma 

Voluntari: Elena Sebe, profesor de istorie (director ªcoala nr. 1)

Ioana Tudor, profesor de biologie

Lucica Stoean, profesor de englezã

Rodica Florea, învãþãtoare

Tudor Nicolae, profesor de geografie (pensionarã)

Coordonatori: Mirela Popescu, profesor de geografie

Cristina Gonþa, Dir. Adj. ªc. Rast

Elevi grupa roºie – Incendii: George Adrian ªiºu, clasa a IV-a A

  Anamaria Lincã, clasa a IV-a A

 Vasile ªtefan, clasa a IV-a A

 Ileana Siliºteanu, clasa a IV-a A

Gabriela Boboc, clasa a IV-a B

Mãdãlina Vãcaru, clasa a IV-a B

Mihai Pîrvu, clasa a IV-a B

Florin Curucu, clasa a VI-a B

Ionuþ Zuluf, clasa a V-a A

Dragoº Mitã, clasa a VI-a A
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Elevi grupa albastrã – Inundaþii: Anamaria Guþã, clasa a IV-a A

 Bianca Petriºor, clasa a IV-a A

 Adriana Boatã, clasa a V-a A
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Aurelia Balosache, student Dorina Balosache, institutor ªc. Nr. 22

Marinela David, studentã Cristina Ene, profesor

Hermina Dincã, institutor ªc 22 Mãdãlina Popescu, studentã
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Dezastrele. Codul de culori 

pentru avertizare

Lec]ia 1Capitolul 1 Dezastrele – avertizare ºi reducere a riscurilor acestora

Dezastrele sunt evenimente produse din cauze naturale sau provocate de om care duc la 

pierderi omeneºti ºi la pagube materiale foarte mari, fiind necesarã acþiunea unui numãr foarte 

mare de forþe ºi mijloace de intervenþie. Dezastre pot fi: incendiile, inundaþiile, cutremurele, 

alunecãrile de pãmânt, tornadele, uraganele, tsunami, accidentele nucleare etc.

Pentru ca pierderile în urma dezastrelor sã fie cât mai mici, s-au stabilit 4 culori pentru 

diferite fenomene meteorologice, pentru ca oamenii sã poatã fi avertizaþi atunci când existã 

pericole. Acestea sunt:

Vremea nu necesitã o atenþie deosebitã.

Vremea este potenþial periculoasã. Fenomenele meteorologice prognozate nu 

sunt chiar neobiºnuite pentru regiunea vizatã, dar fiþi atenþi în cazul în care inten-

þionaþi sã desfãºuraþi activitãþi expuse riscurilor meteorologice. Informaþi-vã 

asupra condiþiilor meteorologice aºteptate ºi nu vã asumaþi niciun risc care 

poate fi evitat.

Vremea este periculoasã. Au fost prognozate fenomene meteorologice 

neobiºnuite. Este probabil sã se producã pagube ºi victime. Fiþi foarte vigilenþi 

ºi informaþi-vã cu regularitate ºi în detaliu în legãturã cu condiþiile 

meteorologice aºteptate. Aveþi în vedere riscurile care nu po fi evitate. Urmaþi 

toate sfaturile autoritãþilor.

Vremea este foarte periculoasã. Au fost prognozate fenomene meteorologice 

de intensitate maximã. Sunt probabile pagube importante ºi accidente grave, în 

multe cazuri cu ameninþarea integritãþii corporale ºi a vieþii, într-o zonã foarte 

extinsã. Informaþi-vã frecvent ºi în detaliu în legaturã cu condiþiile meteo-rologice 

aºteptate ºi cu riscurile aferente. Respectaþi în orice situaþie toate sfaturile ºi 

ordinele date de autoritãþi ºi fiþi pregãtiþi pentru mãsuri extraordinare. 

Verde:

Galben:

Portocaliu:

Roºu:

1.

2.

3.

Pentru o temperaturã de 40 grade Celsius, ce culoare credeþi cã trebuie folositã?

Care este culoarea, conform codului de avertizare meteo, utilizatã pentru prognozarea 

inundaþiilor puternice, care duc la distrugerea caselor?

Stabiliþi codul de culori pe o sãptãmânã pentru zona în care locuiþi.

Exerci]ii:

Cei care doresc sã cãlãtoareascã în state ale Uniunii Europene pot accesa site–ul 

www.meteoalarm.eu, unde se pot citi hãrþile cu codurile de avertizare, în funcþie de fenomenele 

meteorologice care se produc pe plan local. În acest fel, pot fi vizualizate zonele în care sunt 

probleme. Cu un simplu click pe þara respectivã, se poate afla care sunt pericolele, din punct de 

vedere meteorologic, date care sunt actualizate permanent. Orice cãlãtor prin Europa îºi poate 

lua mãsuri de siguranþã, dacã urmeazã sã ajungã într-o þarã care face parte din reþeaua 

informaþionalã respectivã.
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Harta de riscuri

Lec]ia 2Capitolul 1

O modalitate de a reduce riscul dezastrelor este elaborarea hãrþilor de riscuri.

 este o planºã micºoratã  a unei zone/regiuni pe care sunt desenate:

locul unor pericole probabile; 

vulnerabilitatea comunitãþii (grupuri de persoane ce nu pot pãrãsi repede zona, 

clãdiri ce pot fi distruse);

evaluarea zonelor de risc (mare, mediu, mic); 

resursele materiale (mijloace de alarmare a populaþiei, centre de prim ajutor, locuri de 

refugiu) ºi umane de care dispune localitatea; 

zonele sigure.

Prin elaborarea hãrþilor de riscuri se urmãreºte:

identificarea zonelor expuse pericolului;

înþelegerea condiþiilor de producere a pericolelor;

stabilirea programului de mãsuri pentru prevenirea ºi micºorarea efectelor 

dezastrului;

micºorarea pagubelor economico-sociale;

oferirea informaþiilor necesare pentru realizarea intervenþiilor în zona de risc;

informarea cetãþenilor privind riscurile existente în zona în care locuiesc;

pregãtirea oamenilor pentru a lupta cu pericolul prin participarea tuturor.

Harta de riscuri
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Obiectivele economice care pot fi afectate de inundaþii ;

Folosirea albiei mari a râului în trecut ºi în prezent ;

Identificarea grupurilor de oameni din localitate care nu se pot apãra;   

Câmpurile inundabile, cãile de comunicaþii, reþeaua de apã de bãut;

Sursele de îmbolnãvire, locurile de adunare pentru localnici ºi sediul unitãþii medicale;

 Mijloacele de intervenþie din localitate ºi resursele care ar putea fi utilizate în caz de 

urgenþã;

Situaþia cãilor de acces cãtre locurile de adunare;

Existenþa la Primãrie a unui plan de intervenþie în caz de dezastru ºi a unor persoane care 

se ocupã de dezastre.

C. Verificarea datelor, completarea infor-

maþiilor cu sprijinul experþilor din localitate. Au 

fost organizate întâlniri ºi discuþii cu persoane 

responsabile cu situaþiile de urgenþã din 

localitate (primar, doctor, asistent, pompieri, 

reprezentanþi ai I.S.U. Cãlãraºi).

D. Desenarea hãrþii: copiii au stabilit 

semnele, au întocmit legeda hãrþii ºi, sub 

îndrumarea profesorilor de geografie, au 

fãcut harta de risc pentru zonele inundabile 

din  localitate;

E. Împãrþirea hãrþii în localitate: harta a fost copiatã ºi distribuitã în comunitate. La 

sugestiile copiilor, hãrþile au fost expuse în locuri vizibile: în staþiile de autobuz, în ºcoalã, în 

magazinele din localitate, la primãrie. Acolo unde a fost posibil, copiii au explicat informaþiile 

pe care le redã harta.

 

Realizaþi o hartã de riscuri a zonei în care locuiþi, asemãnãtoare celei de la pagina 

urmãtoare, realizatã de copiii din Chiselet.

15

Capitolul 1

Realizarea unei h\r]i de risc 

pentru zonele inundabile 

la nivelul localit\]ii Chiselet

Localitatea Chiselet este situatã pe Valea Dunãrii, având o dublã poziþie geograficã: pe de o 

parte Lunca Dunãrii, iar pe de alta podul ºi fruntea Terasei I a Dunãrii. Astfel apar douã zone: una 

cu risc ºi una sigurã.

Sursele inundaþiilor:

Fluviul Dunãrea prin: creºteri foarte mari de apã, blocarea cursului de apã cu sloiuri 

de gheaþã, formarea podurilor de gheaþã;

Ploi torenþiale, ploi abundente, de lungã duratã (primãvara ºi toamna), care pot duce 

la ridicarea apei din pãmânt (pânza freaticã).

A. Obþinerea unui plan al zonei (Hartã topograficã la scara 1: 5000);

B. Obþinerea informaþiilor necesare elaborãrii hãrþii prin:

Studierea istoriei ºi geografiei localitãþii;

Studierea hãrþilor ºi fotografiilor;

Observarea pe teren a efectelor inundaþiilor din 2006;

Interviuri luate membrilor din comunitate.

În urma acestor activitãþi au fost identificate:

Sursa inundaþiilor ;

Zonele în care s-au produs inundaþii;

Lucrãri cu rol de apãrare împotriva inundaþiilor (îndiguiri, lucrãri pentru schimbarea 

cursului de apã);
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n

n

n

Etapele elaborãrii hãrþii de risc

Studiu de caz
Lec]ia 3
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Lec]ia 1

18

Inundaþiile

Inunda]iile – 

cauze [i efecte

Inundaþiile sunt cele mai rele fenomene naturale. Reprezintã acoperiri ale terenurilor cu un 

strat de apã, care pot provoca victime umane ºi distrugeri materiale.

Inundaþiile sunt provocate de:

Schimbarea cursurilor de apã, construirea de baraje ºi lacuri artificiale;

Schimbãrile climatice care aduc ploi abundente ºi ruperi de nori;

Existenþa unor albii de râu mici, pe care nu pot curge ape cu un debit foarte mare;

 Despãduririle masive din ultimul timp;

Lucrãrile de îndiguire care nu au fost fãcute bine;

Ploi torenþiale ºi scurgeri de la zãpada topitã de pe munte;

Nerepararea digurilor stricate în timpul viiturilor din ultimii ani;

Aruncarea de gunoaie în râuri;

Construirea caselor în apropierea unor albii de râu. 

Efectele inundaþiilor pot fi atât rele  cât ºi bune:

Consecinþe negative

Uciderea oamenilor ºi a animalelor;

Îmbolnãvirea populaþiei (boli de stomac ºi piele, afecþiuni psihice);

Distrugerea caselor, a drumurilor º i a liniilor electrice;

Blocarea staþiilor de tratare/pompare a apei;

Distrugerea pomilor, a culturilor agricole;
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Ruperea digurilor; 

Activarea substanþelor poluante din sol;

Ieºirea mizeriilor ºi a apei menajere din zonele  de depozitare.

Consecinþe pozitive

Refacerea echilibrului natural al vieþii animalelor ºi plantelor din ºi de lângã râuri;

Reîmprospãtarea pânzei freatice;

Creºterea fertilitãþii solului.

Aplica]ie

Tu ce crezi?

Apa îþi este ...

un duºman                                  un prietensau ?
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Inundaþiile

Ce putem face 

în cazul inunda]iilor?

Apariþia inundaþiilor nu poate fi mereu evitatã, dar efectele lor pot fi reduse printr-o serie de 

mãsuri ºi acþiuni care sã ducã la scãderea  riscului asociat inundaþiilor. 

Când inundaþiile v-au surprins acasã, luaþi urmãtoarele mãsuri:

Închideþi bine ferestrele astfel încât sã nu fie sparte de vânturi puternice sau de apã ºi 

încuiaþi uºile; 

Amintiþi pãrinþilor sã întrerupã alimentarea cu energie electricã, gaze ºi sã nu utilizeze 

apa potabilã;

Nu puneþi saci de nisip pe partea din afara pereþilor, mai bine lãsaþi apa sã curgã liber 

prin fundaþie;

Mutaþi obiectele uºoare în partea cea mai de sus a casei (mansardã, pod);

Împreunã cu întreaga familie deplasaþi-vã spre locul de refugiu, cel mai înalt al casei, 

care nu poate fi acoperit de nivelul cotelor maxime ale apelor;

Dacã sunteþi surprins în afara locuinþei (stradã, ºcoalã, parc) respectaþi cu stricteþe 

mãsurile comunicate de autoritãþi ºi îndreptaþi-vã spre locul de refugiu cel mai 

apropiat indicat de acestea.

În caz de ordin de evacuare:

Respectaþi cu calm  ordinul de evacuare dat de autoritãþi;

Executaþi evacuarea în ordinea stabilitã: copiii, bãtrânii ºi bolnavii, adulþii;

La pãrãsirea locuinþei luaþi actele personale, o rezervã de alimente, apã (6 litri de 

persoanã), trusã sanitarã, un mijloc de iluminat cu baterii (lanternã), un aparat de 

radio cu baterii, îmbrãcãminte suplimentarã în funcþie de anotimp, un sac de dormit;

Dupã sosirea la locul de adunare, comportaþi-vã calm ºi faceþi ce vi se spune (ocupaþi 

locurile stabilite, respectaþi mãsurile stabilite).
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La întoarcerea în gospodãrie

Nu intraþi în locuinþã în cazul în care aceasta a fost avariatã sau a devenit instabilã!

Nu atingeþi firele electrice!

Nu consumaþi apã direct din fântânã sau de la robinet, ci numai dupã ce a fost fiartã!

Consumaþi alimente numai dupã ce au fost curãþate, fierte ºi, unde se poate! 

controlate de onspectori sanitari / medici!

Nu folosiþi apa, gazele ºi curentul electric decât dupã aprobarea instituþiilor de 

specialitate / specialiºtilor!

Acordaþi ajutor victimelor inundaþiilor!

Aruncaþi alimentele care au stat în apã sau au fost udate!

Ce se poate face pentru ca pagubele inundaþiilor sã fie cât mai reduse?

Desenarea hãrþilor de risc pentru suprafeþele cu risc de inundaþii:

- De-a lungul cursurilor de apã;

- Zone de câmpie unde apa poate sta pe o perioadã mare de timp în condiþii de 

umezealã foarte mare.

Interzicerea oricãrui gen de construcþie în apropierea cursurilor de apã;

Anunþarea autoritãþilor locale în momentul identificãrii unor pericole de inundaþii;

Educarea populaþiei pentru respectarea mãsurilor de prevenire ºi/sau reducere a 

consecinþelor inundaþiilor.

În aceastã mare au fost aruncate cuvintele componente ale unei întrebãri. 

Gãseºte-le o ordine astfel încât sã obþii întrebarea. 
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Inundaþiile

“Povestiri” [i poezii 

despre inunda]ii 

În ajunul Paºtelui toþi locuitorii Rastului se pregãteau de sãrbãtoarea 
cea mare, „Învierea Domnului”. Înainte cu câteva zile de sosirea Paºtelui 

în localitate se zvonea cã Dunãrea a ieºit din matcã. Toþi locuitorii erau 
îngrijoraþi ºi se întrebau ce se va întâmpla, dacã apa va veni ºi ne va 
inunda satul. Oamenii din localitate ºi locuitorii din satele vecine veneau 

în sat pentru a vedea cu cât înainta Dunãrea. Oamenii au bãtut clopotele pentru a evacua localitatea, în special 
copiii. Eu, împreunã cu fratele meu, ne-am dus la bunicii din partea 
mamei. Pãrinþii mei au rãmas acasã, au cãrat cu o maºinã de armatã, 
venitã în sprijinul oamenilor, mobila din casã ºi au dus-o acolo unde eram 

ºi noi.

Bunicii din partea tatãlui au stat mereu acasã cât apa a fost crescutã, 

având grijã de casã ºi de pãsãri. Seara se suiau în pod ºi dormeau. 
Clasa a III-a am terminat-o în localitatea învecinatã, pentru cã apele 

Dunãrii au afectat ºcoala din Rast. La ºcoala din satul vecin mergeam cu 

microbuzul. Pentru mine a fost mai uºor deoarece bunicii stãteau aproape, 

iar eu ajungeam repede la ºcoalã. Aceastã experienþã nu va fi uitatã niciodatã ºi îmi va rãmâne în minte 

tot restul vieþii.

Potopul din Rast

Era în preajma sãrbãtorilor pascale. În tot satul se zvonea cã vor veni 

inundaþiile. Oamenilor nu le venea sã creadã, se uitau la televizor ºi 

vedeau pe alþii loviþi de potop ºi nu credeau cã îi va lovi ºi pe ei. 

Ei bine, se pare cã toate zvonurile s-au adeverit. Era sigur, nu puteam 

scãpa de furia apelor. Nimeni nu mai fãcea nimic, cu toþii erau îngrijoraþi 

de ceea ce se va întâmpla. Cu toþii se pregãteau. Mergeau în fiecare zi la 

Dunãre sã vadã cum apa înainteazã spre sat. 

Cu douã-trei zile înainte de a veni nenorocirea, într-o dimineaþã, vuietul 

apei se auzea înfricoºãtor, se auzea ca un viscol în cea mai aprigã iarnã. 

Îþi dãdea fiori... Apa a înconjurat satul din toate pãrþile, nu mai era cale de 

scãpare.

Fiecare om pleca la rude, la prieteni, unde apuca. Cu toþii erau triºti, 

sufereau ºi se gândeau ce-or sã facã. Dupã ceva timp, prin satele 

apropiate se spunea cã „Rastul a fost inundat, iar jandarmeria ajutã 

oamenii cum poate”.

În final apele au început sã se retragã iar oamenii s-au întors la casele 

lor. Unele case cãzuserã, altele au fost grav avariate. Cei care au rãmas 

fãrã case au fost nevoiþi sã locuiascã în corturi amplasate într-o zonã mai 

înaltã a satului.

ªcoala a fost destul de afectatã, toþi elevii au trebuit sã înveþe pentru o 

vreme la ªcoala Nr. 4 din oraºul Bãileºti.

Asta era, nu mai era nimic de fãcut, inundaþiile veniserã, iar noi aveam 

de suferit. Aceste clipe au fost clipe de groazã, pline de suferinþã ºi durere 

profundã.

Inundaþiile

Dunãrea tare creºtea Apele în vii intrau

Din cursul ei ieºea ªi de iarbã le scãpau

ªi digul se-nmuia Cârtiþele înnecau

Pân' la urmã se rupea. ªi ºopârlele fugeau.

Apele spre sat veneau Apa lângã sat venea 

Toate gropile umpleau ªi gunoaie aducea

Animalele-necau Gardurile le smulgea

ªi apele tot creºteau. Oamenii îi speria.

Rastul sub ape
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De mult de tot, Soarele ºi Apa trãiau amândoi pe pãmânt ºi erau buni 

prieteni. Soarele venea deseori în vizitã la casa în care trãia Apa ºi 
stãteau de vorbã împreunã ore întregi. Dar, Apa nu se ducea niciodatã la 

casa Soarelui, aºa cã, într-o zi Soarele o întrebã pe prietena sa:
— De ce tu ºi rudele tale nu veniþi în vizitã la mine? Nevasta mea ºi cu 

mine am fi încântaþi sã vã primim în gospodãria noastrã. Apa izbucni în râs.
— Îmi pare rãu, cã nu te-am vizitat pânã acum, dar casa ta e micã. Dacã 

aº veni cu toþi ai mei mã tem cã tu ºi nevasta ta ar trebui sã staþi afarã.
— O sã construim curând o altã casã, rãspunde Soarele, dacã e destul 

de mare, atunci veþi veni sã ne vizitaþi?— Ar trebui sã fie foarte mare ca sã putem veni, îi explicã Apa. Ai mei 

ºi cu mine ocupãm atâta loc încât mã tem cã ti-am distruge locuinþa.
Dar, Soarele pãrea atât de trist cã prietena lui nu-l va vizita, încât Apa îi 

spuse cã va veni atunci când va fi gata noua locuinþã cu condiþia sã fie 
destul de mare. Soarele ºi nevasta lui, Luna, se puserã pe treabã ºi 
construirã o casã magnificã.

— Acum vino la mine în vizitã, o implorã Soarele, suntem siguri cã locu-

inþa noastrã este destul de mare pentru a cuprinde orice numãr de vizitatori. 
Apa era destul de scepticã, dar Soarele o rugã atât de mult încât veni. 

Ea curse prin uºã în locuinþã aducând cu ea sute de ºerpi, peºti ºi 
gunoaie. Când Apa ajunse pânã la genunchi îl întrebã pe Soare:

— Mai vrei sã mai vin cu ai mei la tine în casã?— Da! Strigã nesãbuitul de Soare. Veniþi cu toþii. Aºa cã Apa continuã 

sã curgã în casã ºi în cele din urmã Soarele ºi Luna trebuirã sã se urce pe 

acoperiºul casei pentru a rãmâne uscaþi.— Tot mai vrei sã vin cu ai mei la tine în casã? întrebã iar Apa
— Da! Þi-am spus cã vreau sã veniþi cu toþii. Sã vinã ºi ceilalþi.
Curgând Apa ajunse la vârful acoperiºului, iar Soarele ºi Luna trebuirã 

sã se refugieze în cer, unde stau ºi acum. (Chiselet)

Apa ºi Soarele
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Realizaþi un plan de mãsuri prin care se poate reduce riscul apariþiei inundaþiilor 

în zona în care locuiþi.
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Cutremurele

Ce sunt cutremurele de 

p\mânt? Cauzele acestora

Cutremurele sunt zguduiri bruºte ºi de foarte scurtã duratã ale unor porþiuni din scoarþa 

terestrã.

Cutremur sau seism sunt termeni folosiþi pentru miºcãrile pãmântului, ce constau în vibraþii 

provocate în adâncul Pãmântului, care vin ca niºte unde printre stânci. Aceste vibraþii rezultã 

din miºcãrile plãcilor tectonice, fiind des cauzate de o activitate vulcanicã.

În unele þãri, cuvântul cutremur este folosit doar pentru acele miºcãri ale pãmântului care 

provoacã pagube mari ºi seism sau miºcãri seismice pentru cele care trec neobservate.

Martorii oculari susþin cã în timpul cutremurului din San Francisco, din 1906, solul fãcea 

valuri înalte de 1 m.

Scoarþa terestrã este formatã din plãci tectonice. Acestea se miºcã în direcþii ºi cu viteze 

diferite, fapt care duce la strângerea unor mari energii în scoarþa terestrã. Când are loc eliberarea 

energiei din interiorul scoarþei terestre se produc cutremure. Cele mai multe cutremure au loc în 

zona de contact dintre plãcile tectonice.

În România au fost cutremure din cele mai vechi timpuri: în 455, 818, 1052, 1348, 1471, 

1523, 1550, 1590, 1610, 1679, 1681, 1738, 1790, 1802 (a durat 10 minute), 1940, 1977, 1986, 

1990, 2004.

 despre cutremure:

Pot cauza tsunami 

(valuri imense în oceane)

Pot avea replici 

Cum se produc cutremurele?

Alte informaþii

n

n

n

n

n

n

n

n

n

Pot provoca: -  prãbuºirea clãdirilor

-  întreruperea liniilor de telecomunicaþii ºi de electricitate

-  incendii, explozii

-  alunecãri de teren

Magnitudine: mãrime care 

mãsoarã energia eliberatã în 

focar (punctul de tensiune) la 

producerea cutremurului. 

Se foloseºte scara Richter.      

Scara Richter este o scarã 

 gradatã de la 1 la 9. 

De obicei intensitatea 

cutremurelor nu se mãsoarã 

în numere întregi, ci în 

numere fracþionare. 

un cutremur 

de 6 grade pe scara Richter este 

de 30 de ori mai puternic decât 

unul de 5 grade.

Intensitate = mãrime care 

mãsoarã miºcarea 

terenului într-o anumitã 

zonã în funcþie de efectele 

pe care le-a avut. 

Se foloseºte scara 

Mercalli.

Nu pot fi prezise sau împiedicate

Cum simþim cutremurele: - mai intens la etajele superioare

- pot provoca reacþie de teamã, greaþã

- în aer liber, senzaþie de pericole mai puþine

În România principala zonã seismicã este Vrancea, la curbura Munþilor Carpaþi; 

o altã zonã seismicã este Banatul, însã aici au loc cutremure mai puþin puternice.

Exemplu: 

Magnitudinea 1:
simþitã.

Magnitudinea 2: În mod normal nu este simþitã.

Magnitudinea 3: Este simþitã adeseori, dar nu provoacã daune materiale. 
Magnitudinea 4: Este simþitã adeseori, dar nu provoacã daune materiale. 
Magnitudinea 5: Cutremur moderat, este simþit bine, mici daune la clãdirile din apropierea epicentrului.

Magnitudinea 6: Cutremur puternic, clãdirile care nu sunt rezistente se distrug pe o razã de câþiva kilometri de la epicentru.Magnitudinea 7: Cutremur major, cauzeazã daune importante pe câteva sute de kilometri de la epicentru.
Magnitudinea 8: Cutremur gigant, existã multe daune materiale, numeroase victime (morþi ºi rãniþi) pe sute de kilometri de la epicentru.

Magnitudinea 9: Super cutremur, foarte rar, distruge tot sau aproape tot în zona 
2

epicentrului, cât ºi într-o arie de mii de Km  în jurul acestuia.

Rusu Andrei (clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

 În mod normal nu este 

Replici
care se produc dupã cutremurul principal.

Ivaºcu Mãdãlin Silviu Daniel (clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

 = un fel de cutremure mai mici 
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Ce facem pentru a preveni 

riscurile cutremurelor?

Semnalele de avertisment

Riscuri

 care apar înainte de un cutremur sunt:

Schimbarea comportamentului animalelor:

-  Câinii schiaunã;

-  Caii sunt agitaþi, se sperie;

-  Pãsãrile devin neliniºtite ºi zboarã în cerc;

Semnalele transmise de seismografe (acestea sunt aparate care simt ºi mãsoarã 

vibraþiile subterane pe care le transformã în semnale electrice ºi se înregistreazã 

într-un grafic);

Trimiterea unor semnale de la sateliþi la diferite staþii de recepþie terestre.

Alunecãri de teren;

Prãbuºiri/surpãri de clãdiri, 

poduri, autostrãzi;

Crãpãturi în suprafaþa pãmântului;

Distrugerea conductelor de gaze ºi 

de apã ºi a liniilor electrice ºi de 

telecomunicaþii;

Izbucnirea unor incendii;

Pierderi de vieþi omeneºti;

Valuri tsunami.

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

Reducerea riscurilor 

Cutremurele

Înaintea unui cutremur:

Identificarea pericolelor existente în locuinþã ºi vecinãtãþi (exemplu: materiale 

inflamabile aflate în preajma liniilor electrice sau conductelor de gaz, coºuri de 

evacuare a  fumului  fisurate).

Eliminarea elementelor de vulnerabilitate din locuinþã (exemplu: proiectarea ºi 

executarea antiseismicã a locuinþelor; verificarea ancorãrii împotriva cãderii 

televizoarelor, monitoarelor, a fixãrii în perete a boilerului, a închiderii ermetice a 

produselor periculoase, a legãrii prin elemente scurte ºi flexibile a echipamentelor 

de gaz, a stabilitãþii buteliei de gaz împotriva rãsturnãrii sau alunecãrii, a utilizãrii 

panoului electric cu disjunctori în locul celui cu siguranþe electrice, a existenþei 

unor fisuri în pereþi, care în caz de incendiu ar contribui la propagarea rapidã la 

încãperile vecine). 

Stabilirea locului de întâlnire. Împreunã cu membrii familiei voastre stabiliþi 

dinainte un loc de întâlnire comun în caz de cutremur. Acesta trebuie sã fie în aer 

liber ºi cât mai departe de clãdiri, poduri ºi linii electrice (exemplu: într-un parc; pe 

un teren de sport). În cazul în care vã aflaþi la ºcoalã în momentul declanºãrii 

cutremurului, veþi respecta mãsurile stabilite de cãtre învãþãtoarea sau diriginta 

voastrã ºi de cãtre conducerea ºcolii ºi vã veþi deplasa la locul de întâlnire indicat 

de cãtre aceºtia.

Cunoaºterea numãrului de telefon al serviciilor de urgenþã: este numãrul  de telefon  

la  care  apelaþi  în  astfel de  cazuri serviciile  profesioniste  pentru  situaþii  de urgenþã, 

poliþia, serviciul  de  ambulanþã.

Pe timpul cutremurului:

NU  intraþi  în  panicã!

Deschideþi uºile!

Depãrtaþi-vã de ferestre ºi balcoane!

Adãpostiþi-vã sub o grindã, lângã un perete de rezistenþã, sub un toc de uºã, sub un 

birou sau o masã solidã!

NU utilizaþi flacãra deschisã sau aparate cu foc deschis (existã pericolul de explozie)!

Evacuarea nu se face imediat, ca în cazul incendiilor, ci doar dupã încetarea 

acestuia.

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n
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Elevii ªcolii nr 71 din Bucureºti au rãspunsuri la câteva întrebãri:

n

n

Cum ne pregãtim de cutremur?

Ce facem în timpul unui cutremur?
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Cutremurele

La ºcoalã:

– Trebuie sã mã uit pe planul de evacuare în caz de cutremur;

– ªtiu care sunt locurile sigure unde sã mã adãpostesc în caz 
de cutremur;

– Sã învãþ modul de evacuare.

Acasã:

– Sã ºtiu care sunt locurile sigure unde sã mã adãpostesc în 
caz de cutremur;

– Îmi fac rucsac de prim ajutor în caz de cutremur.

Anghel Valentin 
(clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

Acasã: 

– Încerc sã întrerup alimentarea cu gaze, apoi mã aºez sub tocul 

uºii sau sub o masã rezistentã.

– În cazul în care nu am posibilitatea sã mã ascund sub ceva 

rezistent, mã pun în genunchi ºi duc mâinile la ceafã, cu faþa 

cât mai aproape de sol.

– NU fug pe scãri ºi NU folosesc liftul.

La ºcoalã: Ascult de învãþãtor/profesor ºi mã aºez sub tocul uºii 

sau sub bancã.

Pe stradã: 

– Încerc sã stau în spaþii deschise.

– Nu stau lângã copaci sau clãdiri, deoarece acestea pot cãdea 

peste mine

– Nu mã apropii de clãdiri deoarece poate pica tencuialã, 

cãrãmizi ºi chiar ornamentele acestora.
Rusu Andrei 

(clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

31

Dacã sunteþi pe stradã:

Depãrtaþi-vã de clãdiri, de stâlpi!

Feriþi-vã de cãderea tencuielilor, a coºurilor, a parapeþilor!

Evitaþi aglomeraþia!

Nu alergaþi!

Dupã seism:

NU încercaþi sã porniþi gazul metan în cazul în care l-aþi oprit sau a fost oprit automat: 

lãsaþi compania de gaze sã o facã!

Folosiþi pentru iluminat o lanternã; în nici un caz nu aprindeþi lumânãri!

NU acþionaþi întrerupãtoarele electrice ºi aparatele electrice dacã existã scurgeri de 

gaz metan! Existã riscul producerii unor scurtcircuite urmate de explozii!

NU atingeþi firele electrice cãzute sau rupte! Existã pericolul sã vã electrocutaþi!

Ascultaþi la radio eventualele instrucþiuni ºi informaþii legate de cutremur!

NU folosiþi telefoanele decât în caz de urgenþã pentru a nu  þine  liniile  ocupate!

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n
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Ce facem dupã cutremur?

Ce trebuie sã conþinã un rucsac de prim ajutor?

n

n

33
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Cutremurele

– 2 litri de apã

– 2 pachete de biscuiþi

– O lanternã

– Un radio cu baterii

– O mini trusã de prim ajutor, care sã conþinã pansamente, 
soluþii dezinfectante

– O listã cu adresele ºi numerele de telefon ale rudelor

– Cheile casei

– Bani

– Haine

– Sãpun, pastã de dinþi, periuþã de dinþi.

Vladsabie ªtefan 
(clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

– Când situaþia pare sigurã, evacuãm clãdirea cu grijã, fãrã a 
utiliza scãrile, în cazul în care acestea sunt avariate, nu utilizãm 
liftul pentru a evita blocarea în interiorul acestuia.

– Ne adãpostim într-un loc sigur. 

– Ne asigurãm cã am luat cu noi rucsacul de prim ajutor. 

– Plecãm pregãtiþi pentru supravieþuire.

Ivaºcu Mãdãlin Silviu Daniel 
(clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

– Aº opri curentul electric ºi gazele pentru prevenirea unor incendii, 

prin scurt circuit sau a unor explozii din cauza scurgerilor de gaze. 

– Aº porni un radio sã aflu ce drumuri sunt blocate.

Rusu Andrei 

(clasa a VI-a B, ªc. nr. 71)

Aplica]ii

4 martie 1977. O searã de primãvarã. Priveau la telvizor. Dupã o zi 
de muncã istovitoare în gospodãrie, bunica adormise în fotoliu. Mama 
ºi tata trebãluiau prin bucãtãrie. Deodatã în ogradã zarvã mare: gâºtele gâgâiau, Azor scheuna; un vuiet 

asurzitor. Pereþii camerei au început sã trosneascã, iar geamurile sã zornãie.
— Ieºiþi! Afarã! E cutremur, se auzi vocea disperatã a tatei. Mama, 

ajunsã în camerã, m-a luat în braþe ºi ne-am adãpostit sub tocul uºii. 
Bunica trezitã, din somn, speriatã sta în fotoliu ºi îºi fãcea semnul crucii. 

Totul a durat câteva secunde. Dupã ce a încetat cutremurul am ieºit afarã. În faþa casei, cãzut la 
pãmânt ºi cu o ranã mare la cap, zãcea tata. Coºul de pe casã se 
prãbuºise ºi câteva cãrãmizi în cãdere îl loviserã la cap. Ca printr-o 
minune a scãpat cu viaþã.

b) Studiu de caz 

a) Întrebãri ºi exerciþii

b) Studiu de caz 

1. Ce este cutremurul?

2. Cutremurele pot fi împiedicate sau prezise?

3. Care este principala zonã seismicã din România?

4. Ce acþiuni putem întreprinde înainte de cutremur, pentru a micºora efectele 

acestuia?

5. Ce trebuie sã facem în timpul unui cutremur? Dar dupã ce acesta s-a terminat?

6. De ce credeþi cã trebuie sã existe un rucsac de prim ajutor?

7. Ce aþi mai lua în rucsacul de prim ajutor?

Întrebãri:

1. Ce semne au prevestit dezastrul?

2. Ce greºeli a fãcut tata?

3. Ce a determinat acþiunea tatãlui?

4. Care dintre personajele povestirii a acþionat corect?

5. Care dintre personaje sunt vulnerabile? De ce?



Ce facem dupã cutremur?

Ce trebuie sã conþinã un rucsac de prim ajutor?

n

n
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A[a DA! 

Moº Vasile a fost martor la mai multe situaþii de urgenþã: incendii, cutremure, 

secetã, viscole, inundaþii. Uneori viaþa i-a fost în pericol, dar a acumulat multã 

experienþã. În locuinþa sa a amenajat un loc ºtiut de toatã familia, în care are obiecte 

ce îi sunt necesare în caz de pericol.

Completaþi casetele cu denumirile obiectelor pe care credeþi cã moº Vasile le are 

la îndemânã.
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Cutremurul din anul 1977, produs la ora 21.22 în data de 4 martie, a 

avut efecte devastatoare asupra României. Cu o intensitate de 7,2 grade 

pe Scara RIchter, a fãcut dupã circa 99 de secunde 1579 de victime, din 

care 1424 numai în Bucureºti. La nivelul întregii þãri, au fost circa 

11300 de rãniþi ºi aproximativ 39000 de locuinþe s-au prãbuºit.

Majoritatea pagubelor materiale s-au concentrat la Bucureºti, unde 

peste 33 de clãdiri ºi blocuri mari s-au prãbuºit. Tot oraºul Zimnicea a fost 

distrus ºi s-a trecut la reconstruirea sa din temelii.

Epicentrul cutremurului a fost în zona Vrancea, cea mai activã zonã 

seismicã din þarã, la o adâncime de circa 100 km. Unda de ºoc s-a simþit 

aproape în toatã Peninsula Balcanicã.

Cutremurul din 1977
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Focul este un fenomen care apare atunci când în acelaºi loc ºi în acelaºi moment se gãsesc 

simultan trei elemente: material combustibil, oxigen ºi o sursã de aprindere.

Atunci când focul nu mai poate fi controlat este vorba de un incendiu.

 sunt:

1. Materiale combustibile:

Solide: lemn, hârtie, textile, cãrbune;

Lichide: ulei, benzinã. motorinã; 

Gazoase: gaz metan, propan ºi butan.

2. Oxigen: 

favorizeazã arderea; 

întreþine focul.

3. Surse de aprindere : 

focul în aer liber ;

flacãra de la: chibrit, lumânare, 

aragaz;

þigarã, cenuºã;

cãldurã degajatã de aparaturã 

electrocasnicã;

scântei electrice, scurtcircuit;

cãldura solarã, trãznet;

artificii.

„Elementele“ focului/incendiului

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

Ce sunt incendiile?

În practicã se spune cã se produce foc atunci când se formeazã aºa-numitul 

, ale cãrui laturi egale sunt denumite: material combustibil, aer ºi sursa de aprindere.

Un copac (material combustibil) în aer liber (oxigen) nu se aprinde pentru cã existã doar 

douã laturi din cele trei obligatorii. Dacã un trãznet cade peste el atunci se poate produce focul, 

deoarece sunt prezente cele trei laturi ale triunghiului focului.

1. Enumerã câteva surse de aprindere din locuinþa ta.

2. Cunoºti ºi alte materiale combustibile solide, gazoase ºi lichide?

3. Citind pe orizontalã ºi apoi pe verticalã literele din careul de mai jos, veþi gãsi 

opt surse de aprindere.

„triunghi al 

focului“  

Incendiile

 Material combustibil                                          Aer

           

    

                        Sursa de aprindere 
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Incendiul este un fenomen complex, distrugãtor, care se poate transforma uneori în 

catastrofã, aducând oamenilor necazuri ºi suferinþã. Iatã câteva dintre cauzele incendiilor:

1. Focul deschis

Incendierea gunoaielor, furajelor sau a plantelor uscate din grãdini, curþi, câmp  (miriºte);

Aprinderea gunoaielor pe timp de vânt;

Arderea gunoaielor în apropierea ºurilor, grajdurilor, furajelor;

Folosirea lumânãrilor, lãmpilor de iluminat sau de gãtit cu petrol fãrã a fi supravegeate;

Depozitarea cenuºei cu jãratic nestins în locuri necorespunzãtoare;

Afumãtori improvizate în magazii ºi poduri.

2.  Instalaþii electrice defecte sau improvizate

Folosirea cablurilor electrice defecte sau neizolate bine în apropierea materialelor 

combustibile;

Forþarea  instalaþiilor electrice prin folosirea mai multor aparate la aceeaºi prizã; 

Instalaþii electrice vechi sau cu improvizaþii;

Nesupravegherea aparatelor electrice aflate în prizã sau aºezarea acestora în 

apropierea materialelor combustibile.

3. Coº de fum (horn) defect sau necurãþat

Necurãþarea la timp a funinginei depuse pe coºurile de fum;

Folosirea lemnelor la construirea hornurilor; 

Folosirea improvizaþiilor la burlanele metalice de ieºire a fumului ºi montarea 

acestora pe lângã ºi pe pereþii care se pot aprinde uºor;

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

Cauzele incendiilor 

Incendiile

n

n

n

n

n

n

n

n

Coºuri de evacuare a fumului care dau în pod pentru a menþine o temperaturã mai 

ridicatã ºi pentru afumatul cãrnii.

4. Jocul copiilor cu focul

Curiozitatea copiilor;

Încercarea de a copia activitãþi ale pãrinþilor în gospodãrie;

Reluarea acasã a unor experimente învãþate la ºcoalã sau a unor scene vãzute la 

televizor.

5. Mijloace de încãlzire defecte, improvizate, necurãþate

Folosirea sobelor metalice ºi a altor sisteme cu improvizaþii sau cu defecþiuni;

Nesupravegherea mijloacelor de încãlzire pe timpul funcþionãrii;

Aºezarea materialelor combustibile în apropierea sobelor;

Folosirea de combustibili necorespunzãtori sau alimentarea defectuoasã cu 

combustibili a sobei.

Realizaþi împreunã cu pãrinþii o evaluare a tuturor elementelor din locuinþa 

voastrã care pot duce la apariþia unui incendiu.

Exerci]ii
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Ce facem pentru a reduce 

riscurile incendiilor?

Incendiile

a) Mãsuri de prevenire a incendiilor 

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

Pentru a fi evitate incendiile, trebuie respectate anumite reguli. Iatã câteva dintre acestea:

Este interzisã folosirea flãcãrii pentru verificarea buteliei: dacã aceasta este defectã, 

flacãra, în prezenþa gazului scurs de la butelie, va produce o explozie. Verificarea se 

face cu amestec de apã cu sãpun.

Pentru repararea aparatelor ºi instalaþiilor electrice defecte se apeleazã la specialiºti.

Aparatele electrice nu se folosesc cu mâinile ude pentru cã existã riscul electrocutãrii. 

Pentru scoaterea din prizã a aparatelor electrice, se trage de ºtecher ºi nu de cablu, 

pentru cã acesta se poate strica/rupe, devenind astfel o sursã de incendiu.

Nu se folosesc jucãrii electrice care se bagã direct în prizã. 

Verificarea, curãþarea ºi repararea periodicã a coºurilor de fum se face de cãtre  

specialiºti cu autorizaþie.

Odatã cu creºterea, copiii trebuie sã înveþe sã se comporte în situaþii de pericol.

Se interzice folosirea instalaþiilor de încãlzire cu improvizaþii / defecþiuni ºi funcþionarea 

acestora nesupravegheate.

Amplasarea în faþa sobelor a unei cutii metalice.

Încãlzirea grajdurilor pentru animale este admisã numai dacã se folosesc instalaþii de 

încãlzire centralã sau sobe fixe din cãrãmidã, care se alimenteazã din exteriorul 

acestora.

Cenuºa ºi jãratecul se depoziteazã în gropi speciale, iar pe timp de vânt se sting cu 

apã.

Nu se folosesc buteliile de gaz fãrã ceasuri de presiune, cu garnituri stricate ori cu 

furtunuri crãpate/gãurite sau lãrgite la capete.

Nu se pãstreazã buteliile de gaz în apropierea surselor de cãldurã, în plin soare.

n

n

n

n

Este interzisã trecerea gazului din butelie în alte recipiente sau folosirea celor improvizate.

Nu se foloseºte butelia în urmãtoarele poziþii: culcatã, rãsturnatã sau înclinatã.

La aprinderea focului la aragaz, aprindeþi întâi chibrituile ºi apoi deschideþi robinetul 

de alimentare cu gaz.

Nu se depoziteazã în poduri: fân, paie, lemne, combustibil, obiecte inflamabile 

(butelii, bidoane cu benzinã etc.).

1. Daþi exemple de cel puþin cinci reguli care trebuie cunoscute de populaþie pentru a se 

preveni incendiile.

2. Credeþi cã este necesar ca aceste reguli sã fie cunoscute de voi ºi de pãrinþii voºtri?

 De ce?

AªA NU AªA DA

Exerci]ii
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Ce facem pentru a reduce 

riscurile incendiilor?

Incendiile

a) Mãsuri de prevenire a incendiilor 

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

Pentru a fi evitate incendiile, trebuie respectate anumite reguli. Iatã câteva dintre acestea:

Este interzisã folosirea flãcãrii pentru verificarea buteliei: dacã aceasta este defectã, 

flacãra, în prezenþa gazului scurs de la butelie, va produce o explozie. Verificarea se 
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Pentru repararea aparatelor ºi instalaþiilor electrice defecte se apeleazã la specialiºti.
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n

n

n

n
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Nu se depoziteazã în poduri: fân, paie, lemne, combustibil, obiecte inflamabile 

(butelii, bidoane cu benzinã etc.).

1. Daþi exemple de cel puþin cinci reguli care trebuie cunoscute de populaþie pentru a se 

preveni incendiile.

2. Credeþi cã este necesar ca aceste reguli sã fie cunoscute de voi ºi de pãrinþii voºtri?

 De ce?

AªA NU AªA DA

Exerci]ii



Pentru a evita pornirea unui incendiu NU trebuie sã lãsãm 
lumânãri ºi þigãri aprinse nesupravegheate. 

NU trebuie lãsate la îndemâna copiilor (mai mici sau chiar ºi 
mai mari) brichete, chibrituri, sau alte obiecte care ar declanºa 
un incendiu. 

De asemenea,  conductorii electrici trebuie izolaþi, iar prizele sau 
întrerupãtoarele defecte trebuie înlocuite.

Totodatã, clãdirile ar trebui echipate cu mijloace sau instalaþii de 
stingere a incendiilor. ªcolile ar trebui echipate cu cel puþin un 
stingãtor pe etaj.

Urmaþi instrucþiunile obiectelor electronice ºi electrocasnice, în 
caz cã voltajul depãºeºte limita, obiectul respectiv va face scurt 
circuit, iar în unele cazuri pot duce la incendii majore.

Tufan Alexandru (clasa aVI-a B)
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Incendiile

b) Cum ne protejãm ºi cum intervenim în caz de incendiu? 

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

În cazul producerii unui incendiu în gospodãrii sau locuinþe, trebuie sã acþionaþi astfel:

Ieºiþi în aer liber dupã ce aþi  închis ferestrele ºi uºa în încãperea unde s-a produs 

incendiul!

Ajutaþi copiii mai mici, bãtrânii, persoanele cu dizabilitãþi sã pãrãseascã clãdirea!

De regulã, în caz de incendiu, copiii mici au tendinþa de a se ascunde sub pat, în 

dulapuri, în locuri întunecoase! Fiþi atenþi sã nu o facã!

Nu folosiþi liftul, riscaþi sã rãmâneþi blocaþi!

Nu vã întoarceþi în locuinþa incendiatã pentru a salva anumite lucruri!

Telefonaþi la serviciul voluntar pentru situaþii de urgenþã din localitate, 

al cãrui numãr îl puteþi afla de la primãrie!

Serviciile profesioniste pentru 

situaþii de urgenþã se apeleazã la 

numãrul de telefon gratuit .

Datele pe care le furnizaþi 

dispeceratului 112  sã fie clare 

ºi sã rãspundã la urmãtoarele 

aspecte:

- cum vã numiþi;

- numãrul de telefon de 

la care sunaþi;

- despre ce situaþie de urgenþã 

e vorba;

- locul incendiului;

- aºteptaþi telefonul pompierilor pentru a verifica apelul.

Pentru stingerea incendiilor intervin doar pompierii pentru cã sunt echipaþi 

corespunzãtor. 

Nu incomodaþi intervenþia pompierilor! 

Fiþi calmi, respectaþi regulile ºi mãsurile indicate în asemenea situaþii!

Dacã nu puteþi sã vã evacuaþi din locuinþã, rãmâneþi într-o încãpere cât mai departe de 

cea incendiatã, închideþi uºa, deschideþi fereastra ºi strigaþi dupã ajutor, fãrã sã vã 

aplecaþi în afarã.

Din încãperile cu fum gros ieºiþi târâº sau aplecat cât mai aproape de podea. 

Dacã v-a luat foc  îmbrãcãmintea, nu fugiþi; culcaþi-vã la pãmânt ºi rostogoliþi-vã!

112

Prevenirea incendiilor în viziunea elevilor de la ªcoala nr. 71 „Iovan Ducici“, Bucureºti

Ce facem în timpul unui incendiu?– Trebuie sã ne asigurãm cã locul în care ne aflãm este în siguranþã. Trebuie 

sã vedem de unde vine focul ºi sã evitãm zona. Dacã incendiul este mare, NU 

încercãm sã-l stingem, ci evacuãm cât mai curând zona.– Dacã ieºirea din imobil este sigurã, evacuãm încãperea respectivã ºi când 

am ajuns afarã sunãm la 112 ºi le spunem strada, locul unde ne aflãm ºi faptul 

cã a izbucnit un incendiu. Dacã fumul este dens punem o bucatã de material ud 

la gurã pentru a putea respira ºi evacuãm cât mai rapid zona.
– Dacã nu putem pãrãsi imobilul, stãm cât mai aproape de fereastrã ºi strigãm 

dupã ajutor sau sunãm la 112.
– Nu ne alarmãm ºi ne pãstrãm calmul, încercând sã gãsim soluþii de a acþiona.

– Nu aruncãm cu apã peste foc, pânã nu ºtim natura sa, pentru cã putem 

înrãutãþi situaþia.
– Ne asigurãm cã cei mai mici ca noi, au pãrãsit clãdirea, la fel ºi cei în vârstã.
Ce facem dupã incendiu?
– Dupã incendiu ne asigurãm cã familia, prietenii sau oamenii din acel imobil 

sunt bine ºi anuþãm la 112 ambulanþa pentru cei rãniþi.– Se evacueazã fumul din locuinþã.– Încercãm sã acordãm primul ajutor celor din jur.

Solomon Dan Mihai (clasa a VI-a B)
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Incendiile

b) Cum ne protejãm ºi cum intervenim în caz de incendiu? 
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n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

În cazul producerii unui incendiu în gospodãrii sau locuinþe, trebuie sã acþionaþi astfel:

Ieºiþi în aer liber dupã ce aþi  închis ferestrele ºi uºa în încãperea unde s-a produs 

incendiul!

Ajutaþi copiii mai mici, bãtrânii, persoanele cu dizabilitãþi sã pãrãseascã clãdirea!

De regulã, în caz de incendiu, copiii mici au tendinþa de a se ascunde sub pat, în 

dulapuri, în locuri întunecoase! Fiþi atenþi sã nu o facã!

Nu folosiþi liftul, riscaþi sã rãmâneþi blocaþi!

Nu vã întoarceþi în locuinþa incendiatã pentru a salva anumite lucruri!

Telefonaþi la serviciul voluntar pentru situaþii de urgenþã din localitate, 

al cãrui numãr îl puteþi afla de la primãrie!

Serviciile profesioniste pentru 

situaþii de urgenþã se apeleazã la 

numãrul de telefon gratuit .

Datele pe care le furnizaþi 

dispeceratului 112  sã fie clare 

ºi sã rãspundã la urmãtoarele 

aspecte:

- cum vã numiþi;

- numãrul de telefon de 

la care sunaþi;

- despre ce situaþie de urgenþã 

e vorba;

- locul incendiului;

- aºteptaþi telefonul pompierilor pentru a verifica apelul.

Pentru stingerea incendiilor intervin doar pompierii pentru cã sunt echipaþi 

corespunzãtor. 

Nu incomodaþi intervenþia pompierilor! 

Fiþi calmi, respectaþi regulile ºi mãsurile indicate în asemenea situaþii!

Dacã nu puteþi sã vã evacuaþi din locuinþã, rãmâneþi într-o încãpere cât mai departe de 

cea incendiatã, închideþi uºa, deschideþi fereastra ºi strigaþi dupã ajutor, fãrã sã vã 

aplecaþi în afarã.

Din încãperile cu fum gros ieºiþi târâº sau aplecat cât mai aproape de podea. 

Dacã v-a luat foc  îmbrãcãmintea, nu fugiþi; culcaþi-vã la pãmânt ºi rostogoliþi-vã!

112

Prevenirea incendiilor în viziunea elevilor de la ªcoala nr. 71 „Iovan Ducici“, Bucureºti

Ce facem în timpul unui incendiu?– Trebuie sã ne asigurãm cã locul în care ne aflãm este în siguranþã. Trebuie 

sã vedem de unde vine focul ºi sã evitãm zona. Dacã incendiul este mare, NU 

încercãm sã-l stingem, ci evacuãm cât mai curând zona.– Dacã ieºirea din imobil este sigurã, evacuãm încãperea respectivã ºi când 

am ajuns afarã sunãm la 112 ºi le spunem strada, locul unde ne aflãm ºi faptul 

cã a izbucnit un incendiu. Dacã fumul este dens punem o bucatã de material ud 

la gurã pentru a putea respira ºi evacuãm cât mai rapid zona.
– Dacã nu putem pãrãsi imobilul, stãm cât mai aproape de fereastrã ºi strigãm 

dupã ajutor sau sunãm la 112.
– Nu ne alarmãm ºi ne pãstrãm calmul, încercând sã gãsim soluþii de a acþiona.

– Nu aruncãm cu apã peste foc, pânã nu ºtim natura sa, pentru cã putem 

înrãutãþi situaþia.
– Ne asigurãm cã cei mai mici ca noi, au pãrãsit clãdirea, la fel ºi cei în vârstã.
Ce facem dupã incendiu?
– Dupã incendiu ne asigurãm cã familia, prietenii sau oamenii din acel imobil 

sunt bine ºi anuþãm la 112 ambulanþa pentru cei rãniþi.– Se evacueazã fumul din locuinþã.– Încercãm sã acordãm primul ajutor celor din jur.

Solomon Dan Mihai (clasa a VI-a B)
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Exerci]ii

Sã aplicãm ce-am învãþat!... spun elevii din Chiselet

I. Încercuiþi litera corespunzãtoare rãspunsului corect:

1. În cazul producerii unui incendiu, 

mai întâi:

a. anunþãm incendiul;

b. salvãm bunurile;

c. evacuãm persoanele 

din clãdire;

d. stingem incendiul.

2. Ieºirea din zona incendiatã 

se face:

a. în direcþia dinspre care 

bate vântul;

b. în direcþia opusã direcþiei 

din care bate vântul;

c. nu conteazã direcþia 

din care bate vântul.

3. Pentru anunþarea unui 

incendiu, cel mai indicat 

este sã sunãm la:

a. 112;

b. pompieri;

c. pompierii militari;

d. serviciul public de pompieri din localitate.

II. Completaþi spaþiile punctate pentru ca enunþurile sã fie corecte:

1. Pentru a ....................... butelia se foloseºte emulsie de ....................... 

2. Buteliile se folosesc doar în poziþie .............................................. 

3. Cenuºa ºi jãratecul se depoziteazã doar ....................... , iar pe timp de vânt 

.............................................. 

4. Lichidele, combustibilii, grãsimile ºi benzina nu se sting niciodatã cu 

.............................................. 

GHICITORI

Sunt prieten ºi duºmanPe parcursul unui an.Sunt binefacere ºi blestem,
Sã fii atent cu mine, eu te îndemn.Sunt nãvalnic ºi frumosCând din scântei mã-nalþ fãlos,

Dar de nu eºti atent cu mine.
Pompierii vin la tine.

 Fãrã mine progresul nu ar fi existat.
Deslãnþuit, incendii am provocat.
Dacã umbli atent cu mine,Vei fi fericit copile!

 (focul)

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

Anual, în medie, 60 copii sunt victime ale incendiilor de locuinþe ºi gospodãrii;

55% din incendii se produc la sate;

14% din incendii se datoreazã fumatului;

9% din incendii sunt produse de jocul copiilor cu focul;

12% din incendii se datoreazã coºurilor de fum defecte sau necurãþate;

10% din incendii sunt provocate de acþiuni intenþionate;

19% incendii sunt provocate de focuri deschise;

Majoritatea incendiilor datorate fumatului ºi soldate cu victime au loc în timpul nopþii, 

când persoanele adorm cu þigara aprinsã ºi de multe ori în stare de ebrietate;

Sfântul Ierarh Iosif cel Nou de la Partoº este ocrotitorul pompierilor din România;

Data de 13 septembrie este Ziua Naþionalã a Pompierilor.

Accidente rutiere;

Salvãri de la înãlþime;

Salvãri din puþuri;

Salvãri de la înec.

Sunaþi la pompierii militari în caz de:

n

n

n

n
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Sã aplicãm ce-am învãþat!... spun elevii din Chiselet

I. Încercuiþi litera corespunzãtoare rãspunsului corect:

1. În cazul producerii unui incendiu, 

mai întâi:

a. anunþãm incendiul;

b. salvãm bunurile;

c. evacuãm persoanele 

din clãdire;

d. stingem incendiul.

2. Ieºirea din zona incendiatã 

se face:

a. în direcþia dinspre care 

bate vântul;

b. în direcþia opusã direcþiei 

din care bate vântul;

c. nu conteazã direcþia 

din care bate vântul.

3. Pentru anunþarea unui 

incendiu, cel mai indicat 

este sã sunãm la:

a. 112;

b. pompieri;

c. pompierii militari;

d. serviciul public de pompieri din localitate.

II. Completaþi spaþiile punctate pentru ca enunþurile sã fie corecte:

1. Pentru a ....................... butelia se foloseºte emulsie de ....................... 

2. Buteliile se folosesc doar în poziþie .............................................. 

3. Cenuºa ºi jãratecul se depoziteazã doar ....................... , iar pe timp de vânt 

.............................................. 

4. Lichidele, combustibilii, grãsimile ºi benzina nu se sting niciodatã cu 

.............................................. 

GHICITORI

Sunt prieten ºi duºmanPe parcursul unui an.Sunt binefacere ºi blestem,
Sã fii atent cu mine, eu te îndemn.Sunt nãvalnic ºi frumosCând din scântei mã-nalþ fãlos,

Dar de nu eºti atent cu mine.
Pompierii vin la tine.

 Fãrã mine progresul nu ar fi existat.
Deslãnþuit, incendii am provocat.
Dacã umbli atent cu mine,Vei fi fericit copile!

 (focul)

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

Anual, în medie, 60 copii sunt victime ale incendiilor de locuinþe ºi gospodãrii;

55% din incendii se produc la sate;

14% din incendii se datoreazã fumatului;

9% din incendii sunt produse de jocul copiilor cu focul;

12% din incendii se datoreazã coºurilor de fum defecte sau necurãþate;

10% din incendii sunt provocate de acþiuni intenþionate;

19% incendii sunt provocate de focuri deschise;

Majoritatea incendiilor datorate fumatului ºi soldate cu victime au loc în timpul nopþii, 

când persoanele adorm cu þigara aprinsã ºi de multe ori în stare de ebrietate;

Sfântul Ierarh Iosif cel Nou de la Partoº este ocrotitorul pompierilor din România;

Data de 13 septembrie este Ziua Naþionalã a Pompierilor.

Accidente rutiere;

Salvãri de la înãlþime;

Salvãri din puþuri;

Salvãri de la înec.

Sunaþi la pompierii militari în caz de:

n

n

n

n



Focul

 În sãtucul minunat A fost scurtã bucuria

Lângã lacul cel sãrat Duºman ne-a fost vijelia

În cãsuþã cu bunica Ce a ridicat în zare

Locuiam eu ºi pisica. Limbi de foc ca niºte fiare.

Aºezaþi la masa mare ªi repede am alergat

În livada cea în floare La telefonul public din sat

Cãutam ca fiecare Prietenii pompieri am chemat

Sã ne bucurãm de soare. ªi multe vieþi au salvat.

E bine de ºtiut copii

Cã focul prieten îþi poate fi

Dar dacã-þi devine duºman

Sã te porþi cu mult calm.
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III.  Studiu de caz

Sunteþi într-o maºinã în trafic, pe drum, ºi la un moment dat simþiþi miros de fum. 

ªoferul opreºte, deschide capota ºi flãcãrile izbucnesc. Dacã maºina nu are stingãtor, 

iar în preajmã nu este nimeni, cum puteþi stinge focul? 

IV. Meseria de pompier este dificilã, dar frumoasã.

Menþionaþi cel puþin trei motive care v-ar face sã alegeþi aceastã meserie ºi cel puþin 

trei, pentru care în niciun caz nu v-ati alege aceastã meserie. (VI)

V. Povestiþi momente din viaþa voastrã în care aþi fost implicaþi sau aþi venit în 

contact cu un incendiu. Ce aþi simþit? Cum aþi reacþionat? (VI)

VI.  Participaþi în fiecare an la exerciþiile de evacuare în caz de incendiu organizate 

în ºcoala voastrã.

 Pãstraþi-vã calmul!

Respectaþi instrucþiunile profesorilor!

În urma voastrã, pe cât posibil, închideþi ferestrele ºi uºile pentru a 

împiedica propagarea incendiului!

Nu vã întoarceþi sã vã luaþi obiectele personale!

VII. Proverbe ºi zicãtori:

Nu uitaþi! 

n

n

n

n

Paza bunã trece primejdia rea.

Focul este slugã bunã, dar stãpân nemilos.

Poezii
Chiselet

Focul de tabãrã

În pãdurea fermecatã,
Toþi la râu au alergat

Într-o searã minunatã,
Apã multã au cãrat

Copii ºi dascãli s-au adunat Erau pompieri voinici

Lângã focul minunat.
Chiar dacã pãreau pitici.

S-a terminat repede bucuria
Aºa aprig s-au luptat

Din senin a-nceput vijelia.
Cu ”zmeul” cel însetat

Flãcãrile s-au înãlþat
Pe care l-au doborât

Spaimã mare au creat.
Înainte de a-i fi înghiþit.



Focul

 În sãtucul minunat A fost scurtã bucuria

Lângã lacul cel sãrat Duºman ne-a fost vijelia

În cãsuþã cu bunica Ce a ridicat în zare

Locuiam eu ºi pisica. Limbi de foc ca niºte fiare.

Aºezaþi la masa mare ªi repede am alergat

În livada cea în floare La telefonul public din sat

Cãutam ca fiecare Prietenii pompieri am chemat

Sã ne bucurãm de soare. ªi multe vieþi au salvat.

E bine de ºtiut copii

Cã focul prieten îþi poate fi

Dar dacã-þi devine duºman

Sã te porþi cu mult calm.
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Incendiile

III.  Studiu de caz

Sunteþi într-o maºinã în trafic, pe drum, ºi la un moment dat simþiþi miros de fum. 

ªoferul opreºte, deschide capota ºi flãcãrile izbucnesc. Dacã maºina nu are stingãtor, 

iar în preajmã nu este nimeni, cum puteþi stinge focul? 

IV. Meseria de pompier este dificilã, dar frumoasã.

Menþionaþi cel puþin trei motive care v-ar face sã alegeþi aceastã meserie ºi cel puþin 

trei, pentru care în niciun caz nu v-ati alege aceastã meserie. (VI)

V. Povestiþi momente din viaþa voastrã în care aþi fost implicaþi sau aþi venit în 

contact cu un incendiu. Ce aþi simþit? Cum aþi reacþionat? (VI)

VI.  Participaþi în fiecare an la exerciþiile de evacuare în caz de incendiu organizate 

în ºcoala voastrã.

 Pãstraþi-vã calmul!

Respectaþi instrucþiunile profesorilor!

În urma voastrã, pe cât posibil, închideþi ferestrele ºi uºile pentru a 

împiedica propagarea incendiului!

Nu vã întoarceþi sã vã luaþi obiectele personale!

VII. Proverbe ºi zicãtori:

Nu uitaþi! 

n

n

n

n

Paza bunã trece primejdia rea.

Focul este slugã bunã, dar stãpân nemilos.

Poezii
Chiselet

Focul de tabãrã

În pãdurea fermecatã,
Toþi la râu au alergat

Într-o searã minunatã,
Apã multã au cãrat

Copii ºi dascãli s-au adunat Erau pompieri voinici

Lângã focul minunat.
Chiar dacã pãreau pitici.

S-a terminat repede bucuria
Aºa aprig s-au luptat

Din senin a-nceput vijelia.
Cu ”zmeul” cel însetat

Flãcãrile s-au înãlþat
Pe care l-au doborât

Spaimã mare au creat.
Înainte de a-i fi înghiþit.



Poezii
Rast

 Ia ghiceºte tu, copile!
L-ai lãsat în voia lui

Ce-ar putea sã fie oare ?
Vântul îl ajutã îndatã

Când cu limbi înalte cât casa ªi aprinde întreaga casã
Te prãjeºte din picioare.

ªi vecinii de la gard.
Dacã-l vezi mocnind niþel

Am fãcut prãjiturele
Arde-i una peste faþã

Am pus lemne ºi surcele
Cu nisip, cu apã multã

Dar când sã le dau eu foc
Cãci altfel el se rãsfaþã.

Mama m-a luat de smoc.
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1.
2.

Când cu el te joci, copile Cu chibritul nu-i de joacã 

ªi-l aprinzi pe unde vrei ªi nici nu-i o jucãrie

Te pârleºte ºi te arde Lasã asta-n seama mamei

ªi-þi face doar neplãceri. Cã ea rostul lui îl ºtie.

3.

În pãdure sã nu-l faci
Coºul de nu-i curãþat

Nici acasã nici pe stradã
Se aprinde precum gazul

Cã din joaca ta, copile
Iese-apoi în podul casei

Ia foc tot ce te-nconjoarã.
ªi aºa vine necazul.

Luaþi aminte, dragi copii,
Uºa sobei fãrâmatã

ªi feriþi-vã de foc
Lasã gazele sã iasã

Neglijenþa-i mama lui
ªi ne ia tot oxigenul

Nu-l lãsaþi de capul lui!
Adormindu-ne îndatã.

4.
5.
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