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De ce a ajuns Romania pe ultimul loc in UE
la alaptarea nou-nascutilor

Bucuresti, 7 august. Romania este una dintre putinele tari europene in care nu exista nicio lege care
sa reglementeze marketingul Substituentilor de Lapte Matern (SLM), ceea ce permite promovarea
nerestrictionata a acestora, in detrimentul alaptarii. Acest fapt explica, partial, de ce Romania se afla
pe ultimul loc in Europa in privinta numarului de mame care aleg sa-si hraneasca nou-nascutii cu
lapte matern.

Majoritatea statelor dezvoltate au implementat, in ultimele trei decenii, norme stricte privind
practicile de marketing ale marilor producatori de alimente artificiale pentru bebelusi. Raportul
,Supermancare pentru bebelusi” (“Superfood for babies”), publicat anul trecut de Save the Children
International, arata ca, daca bebelusii ar primi colostru (laptele matern din primele 48 de ore dupa
nastere, bogat in anticorpi, vitamine si minerale) in prima ora de viata, sistemul lor imunitar ar fi
stimulat instantaneu, iar sansele de supravietuire li s-ar tripla. Potrivit acestui raport, de vina pentru
raspandirea insuficienta a obiceiului aldptarii in randul tinerelor mame este, in mare parte, lobby-ul
puternic exercitat de unele companii producatoare de subtituenti ai laptelui matern. Printre
exemplele relevante amintite de autorii studiului se numara cazul Chinei, unde patru mame din zece
afirm3 c3 imediat dupd nastere au primit mostre de lapte praf de la asistentii sociali. In aceste
conditii, nu este de mirare ca, la nivelul Asiei, numarul mamelor care alapteaza a scazut cu 16
procente in doar sase ani, ajungand la 29% la finalul lui 2012.

Tn Romania, proiectul de lege privind reglementarea marketingului substituentilor de lapte
matern (PL-x nr. 734/2011) sta blocat in comisiile parlamentare de aproape trei ani. Salvati Copiii
Romania a solicitat in mod repetat urgentarea adoptarii, insa, dupa cateva masuri de moment,
aprobarea sa a fost din nou tergiversata.

Prin abandonarea acestui proiect, sunt ignorate doua acte oficiale la care Romania este
semnatara: este vorba de Codul International de Marketing al Substituentilor de Lapte Matern
(realizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii), la care tara noastra a aderat inca din 1982, dar si
recomandarile facute Romaniei in 2009 de catre Comitetul ONU pentru Drepturile Copilului, intre
care se afla si ,sporirea eforturilor pentru ameliorarea starii de sanatate a sugarilor si copiilor mici (...)
si promovarea si sensibilizarea cu privire la beneficiile alaptarii”

Cate mame isi alapteaza natural micutii?

Pana acum, studiile realizate pe aceasta tema au inaintat cifre diferite, in momentul de fata
neexistand un consens: conform diverselor rapoarte publicate de-a lungul ultimilor ani, ponderea
alaptarii variaza, in randul mamelor din tara noastra, intre 12% si 20%. Toate studiile amintite au,
totusi, un numitor comun: situeaza Romania pe ultimul loc la nivel european in clasamentul
raspandirii alaptarii la san ca metoda exclusiva de alimentare a bebelusilor.
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Cea mai cuprinzatoare analiza de pana acum, realizata de Institutul pentru Ocrotirea Mamei si
Copilului ,,Alfred Rusescu" la nivelul anului 2011, situa rata alaptarii exclusive la 12,6%: daca in prima
luna de viata, aproape o treime dintre copii sunt hraniti exclusiv la san, aceasta pondere scade
progresiv in urmatoarea perioada, ajungand, dupa jumatate de an, la doar 3,4%. Caci problema este
nu numai numarul mic de copii care beneficiaza de aportul laptelui matern in primele luni de viata, ci
si durata tot mai mica pe care se intinde procesul alaptarii: in timp ce in urma cu zece ani durata
medie a alaptarii exclusive era de aproape patru luni, in ultima perioada a scazut la doua luni si
jumatate. Un alt aspect interesant al studiului vizeaza profilul demografic al mamelor, prevalenta
aldptarii exclusive, in mediul urban, fiind de aproape doua ori mai mare decat in mediul rural, 15,4
fata de 9,8%.

»Explicatiile pentru numarul extrem de mic de mame care isi alapteaza nou-nascutii sunt
diverse: pe de o parte, un rol important il joaca frecventa tot mai mare a nasterilor prin cezariand, de
peste 35%, pondere dubla fata de cea inregistrata Tn urma cu un deceniu, in conditiile in care o buna
parte din mamele care nasc prin aceastda procedurd inregistreaza intarzieri ale lactatiei. Totusi,
principala cauza o reprezinta comoditatea si lipsa de educatie sanitara si nutritionala a mamicilor,
ceea ce le transforma in «prada sigurda» pentru marii producatori de formule de lapte praf. Trebuie
precizat ca un studiu al organizatiei noastre arata ca, daca proaspetele mamici ar alapta imediat dupa
nastere, 830.000 de bebelusi din intreaga lume ar putea fi salvati anual”, declard Gabriela
Alexandrescu, presedintele executiv al Salvati Copiii Romania.

Organizatia Salvati Copiii, prin programul de reducere a mortalitdtii infantile “Fiecare copil conteazd’,
nou-ndscutilor. Programul incurajeazd atdt aldptatul exclusiv, acolo unde este posibil, dar si
alimentatia corectd a mamelor pe tot parcursul aldptdrii.

Despre Organizatia Salvati Copiii

Salvati Copiii Romania este o organizatie neguvernamentald, de utilitate publica, non-profit,
care militeaza activ pentru drepturile si protectia copilului in Romania, din 1990, in acord cu
prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului.

Programele organizatiei sunt adresate tuturor copiilor, cu o atentie deosebita catre cei aflati in
situatii dificile - copiii din comunitatile dezavantajate, copiii victime ale violentei, exploatarii prin
munc3, traficului sau neglijarii, copiii refugiati etc. in cei 24 de ani de activitate, peste 1.007.000 de
copii au fost implicati in campaniile si programele desfasurate de organizatie.

Salvati Copiii Romania este membru al Save the Children International, cea mai mare organizatie
independentd din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfasoara programe in peste 120 de tari.
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