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Patru din cinci educatori trebuie sa gestioneze situatii de bullying la grupa: care sunt
semnele bullyingului la prescolari

Salvati Copiii Romania publica analiza de impact a programului antibullying desfasurat
in 60 de gradinite, cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom

= Programul a contribuit la dezvoltarea psiho-emotionala a peste 8.800 de copii.

= 98% dintre specialistii care au beneficiat de formare au dobandit instrumente pentru
prevenirea bullyingului.

= 50% dintre specialistii din program constata reducerea comportamentelor agresive intre
copii.

Bucuresti, 3 iulie 2024 - Rezultatele fac parte din Analiza de impact a proiectului Sa fim prieteni - Fara
Bullying - un program de prevenire a bullying-ului derulat in anul scolar 2023-2024 de catre Salvati
Copiii Romania, cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom in 60 de gradinite. Programul a contribuit la
dezvoltarea psiho-emotionala a 8.821 de copii cu varste intre 3 si 6 ani din 60 de gradinite din Bucuresti
si 8 judete: Arges, Buzau, Calarasi, Dambovita, lalomita, lifov, Prahova si Teleorman si are la baza o
metodologie dezvoltata de Mary Foundation si Salvati Copiii Danemarca. Peste 600 de cadre
didactice au dobéandit competentele necesare implementarii metodologiei Free of bullying la clasa, iar
peste 8.800 de parinti au fost informati cu privire la metode educationale pozitive.

Programul a fost monitorizat pe tot parcursul implementarii, iar opiniile cadrelor didactice si parintilor cu
privire la comportamentele copiilor si gradul lor de integrare sociala au fost colectate atat la inceputul cat
si la finalul anului scolar, prin intermediul analizei impact. Studiul preliminar efectuat in cadrul
programului arata ca 78% dintre educatori erau nevoiti sa gestioneze situatii de bullying la grupa si 35%
dintre educatori aveau in grupa copii care ocazional nu aveau cu cine sa se joace.

70% dintre copiii prescolari care au beneficiat de programul S& fim prieteni — Fara bullying au
capacitatea de a-si exprima emotiile si de a le gestiona intr-un mod pozitiv (crestere de 12% fata de
evaluarea anterioara implementarii programului); 83% dintre copii recurg la intrajutorare (crestere de 9%)
si 88% dintre copii au tendinta de a se raporta pozitiv la cei care sunt diferiti de ei (crestere de 9%).
Referitor la atitudinea copiilor, 50% dintre specialisti constata reducerea comportamentelor agresive intre
copii. De asemenea, 98% dintre specialistii care au beneficiat de formare, mentorat si au lucrat cu
metodologia S& fim prieteni — Fara bullying considera ca au dobandit instrumente pentru prevenirea
bullyingului si 65% dintre ei si-au Imbunétatit semnificativ colaborarea cu périntii. in plus, 36% dintre
parintii implicati in program declara ca gestioneaza mai bine conflictele intre copii.

Analiza de impact integrala poate fi accesata aici. Un video cu testimoniale si informatii despre activitati
implementate Tn gradinite poate fi vizionat aici.

~Fenomenul de bullying este interiorizat puternic de copii, mai ales la varste fragede, cand interactiunile
sociale functioneaza ca plasa de siguranta. Este crucial sa prevenim si sa-i invatam pe copii cum sa fie
empatici, cum sa rezolve situatiile de conflict fara a- vulnerabiliza pe celalalt si cum s&-si manifeste
emotiile pozitiv. Bullyingul este un fenomen grav si, atunci cand apare la vérste fragede, consecintele lui
vor fi dificil de corectat pe termen lung: izolarea, somatizarile, lipsa de incredere. Programul propus de
Salvati Copiii are impact dovedit in toate gradinitele cu care am lucrat, indiferent de mediul social: 64%
dintre specialisti au remarcat imbunatatirea climatului educational”, a declarat Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

“Bullyingul nu mai este un termen exotic, ci un fenomen care ia proportii ingrijoratoare si trebuie
combatut cat mai devreme pentru a limita efectele sale devastatoare asupra copiilor. Analiza de impact
a proiectului S& fim prieteni — Faré bullying demonstreaza prin rezultatele exceptionale ca, atunci cdnd
copiii, pdrintii si educatorii au instrumentele, valorile si resursele potrivite, bullyingul poate fi oprit.
Motivati de rezultatele din cele 60 de gradinite, am decis sa sustinem extinderea proiectului catre alte
100 de gradinite” - Amalia Fodor, Director Fundatia OMV Petrom.


https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2024-07/analiza_impact_sa_fim_prieteni_2023-2024.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2024-07/analiza_impact_sa_fim_prieteni_2023-2024.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2gIADo49gnw
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Formarea si cultivarea empatiei la gradinita sunt esentiale
Prescolarii nu vorbesc acasa despre bullying, dar parintii trebuie sa fie atenti la manifestarile copiilor care
pot semnala consecinte ale bullyingului.
Astfel, copiii victime ale bullyingului:
e se imbolnavesc mai des decét cei care nu trec prin aceste experiente;
e nu doresc sa participe la activitatile de grup de copii si deseori prefera sa stea singuri;
e nu vor sa mearga la gradinita.

Metodologia se bazeaza pe cercetari de ultima ora in domeniul sociologiei si psihopedagogiei si a fost
dezvoltatd de Mary Foundation si Salvati Copiii Danemarca si adaptata pentru Romania de catre Salvati
Copiii Romania, incepand cu anul 2019. Scopul este de a transforma gradinitele in comunitati pozitive Tn
care copiii se tolereaza si se respecta reciproc prin:
- dezvoltarea abilitatilor copiilor de a avea grija unii de ceilalti si cultivarea curajului de a-si apara
prietenii care nu se pot apara singuri,
- constientizarea educatorilor si a parintilor cu privire la impactul pe care il au adultii asupra relatiilor
dintre copii si intarirea colaborarii dintre educatori, parinti si copii.

CONTEXT

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la comportamente variate
care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se manifesta pentru
o perioada de timp. Cel mai adesea, comportamentele de tip bullying sunt ascunse de ochii adultilor si
continud n absenta unor masuri specifice de interventie. Bullying-ul poate lua forma poreclitului sau a
violentei fizice, dar se poate manifesta si mai subtil, prin ignorare, excludere, barfa, zvonuri despre o
persoana si, prin urmare, poate fi dificil de identificat.

Salvati Copiii atragea atentia asupra extinderii fenomenului de bullying inca din 2016, aducand in atentia
specialistilor datele colectate prin derularea studiului "Bullying-ul in randul copiilor — studiu sociologic la
nivel national”:

e in ciclurile primar si gimnazial, 3 din 10 copii erau exclusi in mod constant din grupul de colegi;
e 3din 10 copii erau amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi;
e 1.din 4 copii fusese umilit in fata colegilor.

n iunie 2022, Salvati Copiii a realizat o consultare in randul copiilor, iar rezultatele arata ca incidenta
fenomenului a crescut fata de 2016: 4 din 5 elevi afirma ca au fost martori ai situatiilor de bullying Tn scoala
unde invata.

Mai mult, jumatate dintre elevii din scolile din Romania declara ca sunt victime ale bullyingului in mod
constant. procentul elevilor care spun ca au fost victime ale bullying-ului a crescut de la 29% in 2016 la
49% in 2022. Tot in aceasta perioada a crescut procentul celor care au fost martori ai situatiilor de bullying
de la 73% la 81%, potrivit studiilor Salvati Copiii Roméania.

Pentru mai multe informatii, persoana de contact: Cristina Adam, manager proiect,
cristina.adam@salvaticopiii.ro, tel. 0744 471 073.

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 34 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul
copilului din Roménia. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald


mailto:cristina.adam@salvaticopiii.ro
https://www.salvaticopiii.ro/
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esentiald, al cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul copilului. in cele peste trei
decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificadnd solutii concrete pentru protejarea si
sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabilé cu autoritatile decidente, pentru
asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor
publice, in asa fel incat acestea s& implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodaté, organizatia a reusit s& creeze refele active de solidaritate, prin incurajarea
responsabilitétii sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea
mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri i
desfasoara programe in peste 120 de {ari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul
sdu la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante
privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de duraté in viata acestora. Peste
3.800.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.

Despre Fundatia OMV Petrom

Lansata in anul 2022, Fundatia OMV Petrom construieste programe si sustine investitii pe termen lung in Roménia
pentru comunitéati dezavantajate, in trei domenii cheie: educatie, mediu si sénétate. Mai multe detalii despre
activitatea Fundatiei OMV Petrom puteti gasi pe www.fundatiaomvpetrom.ro.



https://fundatiaomvpetrom.ro/programe/
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. Gradinita cu PP ,,Dumbrava Minunata
. Gradinita cu PN, Dridu, lalomita

. Gradinita cu PP ,,Junior”, Slobozia, [alomita

. Gradinita cu PP ,,Raza de Soare”, Urziceni, [alomita
. Gradinita cu PN, Ograda, Ialomita

. Gradinita cu PP Nr. 1, Clinceni, llfov

. Gradinita ,,Scoala Gimnaziald Nr. 1”, Cornetu, IIfov

Lista gradinitelor in care a fost implementat programul
“Sa fim prieteni — Fara bullying”
in anul scolar 2023-2024

Gradinita ,,Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul”, Fetesti, lalomita
Gradinita ,,Clopotel”, Bucuresti

Gradinita ,,Zana Florilor”, Bucuresti

Gradinita ,,Maica Domnului”, Bucuresti

Gradinita Nr. 246, Bucuresti

Gradinita Nr. 274, Bucuresti

Gradinita Nr. 250, Bucuresti

Gradinita cu PP,,Fantezia”, Costesti, Arges

Gradinita cu PP ,,Aripi Deschise”, Pitesti, Arges

. Gradinita cu PP ,,Micul Print”, Pitesti, Arges

. Gradinita cu PN ,,Campionii”, Mioveni, Arges

. Gradinita cu PP ,,Sfanta Marina”, Campulung, Arges

. Gradinita cu PP ,,Sfantul Nicolae”, Campulung, Arges
. Gradinita ,,Liceul Tehnologic Lopatari”, Buzau

. Gradinita cu PN, Stalpu, Buzau

. Gradinita cu PN, Manzalesti, Buzau

. Gradinita cu PN, Vernesti, Buzau

. Gradinita cu PN, Niscov, Buzau

. Gradinita cu PN, Zoresti, Buzau

. Gradinita cu PN Nr. 1, Ulmeni, Calarasi

. Gradinita cu PP ,,Voinicel”, Calarasi

. Gradinita cu PP Nr. 2, Oltenita, Célarasi

. Gradinita cu PP Nr. 1, Dichiseni, Calarasi

. Gradinita cu PN, LUICA, Calarasi

. Gradinita cu PN Nr. 1 ,,Nicolae Bélcescu”, Teleorman
. Gradinita cu PN Nr. 1, Sotanga, Dambovita

. Gradinita cu PN, Pucheni, Dambovita

. Gradinita ,,Scoala Gimnaziald Radu cel Mare”, Gaesti, Dambovita
. Gradinita cu PP Nr.14, Targoviste, Dambovita

. Gadinita cu PP Nr. 15, Targoviste, Ddmbovita

. Gradinita ,,Muguri de Anin", Aninoasa, Dambovita

. Gradinita cu PP si PN ,,Scoala Gimnaziala Spiru Haret”, Tandarei, [alomita
. Gradinita cu PP Nr.1, Urziceni, lalomita
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, Slobozia, [alomita
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41. Gradinita Nr. 5, Buftea, Ilfov

42. Gradinita cu PN si PP,, Taramul Prieteniei”, Domnesti, [lfov
43. Gradinita ,,Scoala Gimnaziald Nr. 17, Mogosoaia, [lfov

44. Gradinita cu PP si PN ,,Iulia Hasdeu”, Campina, Prahova
45. Gradinita cu PP Nr. 9, Campina, Prahova

46. Gradinita cu PN Step by Step ,,Casuta fermecata”, Poiana Varbilau, Prahova
47. Gradinita cu PP Nr. 38, Ploiesti, Prahova

48. Gradinita cu PP Nr. 2, Filipestii de Padure, Prahova

49. Gradinita cu PN si PP ,,Dandelion”, Baicoi, Prahova

50. Gradinita ,,Scoala Bogdana”, Teleorman

51. Gradinita cu PN, Sfintesti, Teleorman

52. Gradinita cu PN Nr. 1, Putineiu, Teleorman

53. Gradinita cu PN, Rasmiresti, Teleorman

54. Gradinita cu PN, Slobozia Mandra, Teleorman

55. Gradinita cu PN, Crangu, Teleorman

56. Gradinita cu PN Nr. 1, Ciolanestii din Deal, Teleorman

57. Gradinita cu PP Nr. 6, Alexandria, Teleorman

58. Gradinita cu PN Nr. 1, Crangeni, Teleorman

59. Gradinita cu PN Nr. 1, Salcia, Teleorman

60. Gradinita cu PN, Bragadiru, Teleorman



