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Un copil din trei prezintd o formd de tulburare emotionald, folosirea in exces a retelelor sociale fiind o
sursd constantd de comparatii si competitivitate

Elvira (42 ani), pdrinte: ,Uneori am impresia cd fericirea fiicei mele se mdsoard in like-urile pe care le
primeste. M-am tot gdndit ce or insemna numerele alea pentru ea ... imi pun des intrebdri despre cum as
putea sd ii mai ofer o viatd care sd o facd fericitd.”

Bucuresti, 12 septembrie 2024: Conform datelor statistice furnizate de serviciile de terapie psihologica

si sprijin psiho-emotional ale organizatiei Salvati Copiii, in ultimii doi ani unu din trei copii cu varsta intre
8 si 17 ani a prezentat o forma de tulburare emotionala, precum anxietate sau depresie, cauzata de
expunerea indelungata la retelele de socializare. Conform ultimelor cercetari Salvati Copiii, intervalul

de varsta in care utilizarea retelelor sociale devine semnificativa este intre 5 si 10 ani.

LJAnxietatea si depresia la copii si adolescenti se manifestd tot mai des in contextul utilizdrii retelelor
sociale. Anxietatea aduce cu ea frici intense, neliniste si dificultdti de concentrare, iar depresia se identificd
prin tristete profundd, retragere si pierderea interesului pentru activitati. Multi dintre copii ajung in terapie
cu simptome precum lipsa concentrdrii, izolarea sociald, insomnii sau scaderea stimei de sine. Aceste stdri
le afecteazd viata de zi cu zi, de la performanta scolard pdnd la relatiile cu cei din jur, si necesitd interventie
specializatd pentru a invdta sd gestioneze emotiile sdndtos.”, a declarat Mihaela Dinu, psiholog clinician
Salvati Copiii.

48,3% dintre copii petrec peste 6 ore pe zi online, in cazul unei zile libere, fie ca vorbim de sfarsitul de
saptamana sau de vacanta, conform datelor colectate in cadrul cercetdrilor derulate de Organizatia Salvati
Copiii, majoritatea acestui timp fiind dedicat retelelor sociale. Acolo, tinerii sunt expusi presiunii de a se
compara constant cu ceilalti si de a castiga aprobarea prin like-uri si comentarii, ceea ce amplifica
sentimentele de inadecvare si frustrare si poate duce la tulburari emotionale semnificative. Majoritatea
copiilor afirma ca valorile sau interesele lor gasesc o confirmare in continutul intdlnit pe retelele sociale,
57% dintre ei declarand ca social media ii ajuta sa isi vada defectele.

,Cresterea alarmantd a cazurilor de tulburdri emotionale in randul copiilor si adolescentilor, cauzatd de
utilizarea excesivd a retelelor sociale, este o problemd care necesitd atentie imediatd. Este necesar sd
promovdm alternative sdndtoase de petrecere a timpului liber pentru copii, impreund cu pdrintii.”, a
declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv al Organizatiei Salvati Copiii.

Organizatia Salvati Copiii, in colaborare cu NEPI Rockcastle, lanseaza o campanie nationala de
constientizare si educare, destinata copiilor si adolescentilor, precum si parintilor si profesorilor, pentru a
combate efectele nocive ale consumului in exces de social media.


https://oradenet.ro/media/studii-si-cercetari/
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Campania ,Povestile perfecte nu au filtre” include o serie de conferinte, activitati interactive si resurse

educationale menite sa dezvolte gandirea critica si sa 1i ajute pe copii sa gestioneze emotiile negative
cauzate de presiunile online.

Conferintele gratuite ,,Cum sd ii ghiddm pe adolescenti sd Tsi protejeze identitatea online?” se vor
desfasura in lunile septembrie si octombrie, in orasele Satu Mare, Timisoara, Craiova, Galati si Braila.
Evenimentele dedicate parintilor, cadrelor didactice si specialistilor care lucreaza cu copiii vor reuni peste
1000 de participanti si vor include discutii cu psihologi ai Salvati Copiii, influenceri recunoscuti pentru
implicarea lor activa, integritatea profesionald si capacitatea de a influenta pozitiv comunitatile - lulia
lonescu, Robert Diaconeasa, Bianca Adam, Edi Brandabura sau Cristian China-Birta (Chinezu) si specialisti
in securitate online. Aldturi de acestia, participantii vor putea afla despre cum se poate crea un mediu
online sanatos pentru copii si vor avea ocazia sa invete strategii pentru a sprijini tinerii sa navigheze mai
sigur si mai constient in mediul online.

Pentru a sustine acest demers, Salvati Copiii Romania pune la dispozitie un pachet de resurse
educationale, disponibile pe portalul Ora de Net al organizatiei, www.oradenet.ro, care include ghiduri,

planuri de lectie si materiale video pentru profesori si parinti.

Pentru mai multe informatii, vizitati www.oradenet.ro.

Persoana de contact:
Claudia Oprescu, Coordonator program sigurantd online | Salvati Copiii Romania
Tel.: 0723 649 885 | E-mail: claudia.oprescu@salvaticopiii.ro

Despre Organizatia Salvati Copiii
De 34 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in

beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie sociala esentiald, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, Tn acelasi timp, pentru o
colaborare viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa
implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor.
Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii
sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. Tn calitate de membru al Save the Children, cea mai mare
organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfasoara programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare
copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine
progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de


https://www.youtube.com/watch?v=2vOMWR7FgNs
http://www.oradenet.ro/
https://www.oradenet.ro/
https://www.salvaticopiii.ro/
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durata in viata acestora. Peste 3.800.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei
Salvati Copiii.

Despre NEPI Rockcastle

NEPI Rockcastle este principalul investitor si dezvoltator de proprietati comerciale din Europa Centrala si
de Est. Grupul detine un portofoliu exceptional de proprietati cu pozitie cheie in Romania, Polonia,
Slovacia, Croatia, Bulgaria, Ungaria, Cehia, Serbia si Lituania, si se dezvolta in continuare printr-un program
de expansiune pe alte piete din Europa Centrala si de Est.

Cu o prezentd de 14 ani pe piata autohtona, NEPI Rockcastle contribuie la pozitionarea Romaniei in fata
investitorilor strdini, ca mediu solid de business. La nivel local, NEPI Rockcastle detine 20 de centre
comerciale in cele mai importante orase din tara si 7 strip mall-uri. Centrele comerciale din portofoliul
local sunt: Mega Mall, Promenada Mall, Shopping City Sibiu, Promenada Sibiu, Shopping City Timisoara,
City Park Mall Constanta, Braila Mall, Shopping City Galati, Shopping City Targu-Jiu, Severin Shopping
Center, Shopping City Deva, Shopping City Piatra Neamt, Shopping City Satu Mare, Shopping City Ramnicu
Valcea, Shopping City Buzau, Shopping City Targu Mures, Vulcan Value Centre, Iris Titan Shopping Center
si Pitesti Retail Park.

fn 2021, compania a devenit membru European Council of Shopping Places (ECSP) si U.S. Green Building
Council (USGBC). ECSP este asociatia europeana pentru retail care ofera o voce unitara unei industrii care
proiecteazd, creeazd, finanteazs, dezvoltd si administreazs locuri ancorate in zona retail. Tn cadrul USGBC,
NEPI Rockcastle, prin statutul de Gold Member, isi consolideaza pozitia de lider in industria de retail real
estate, prin transformarea proprietatilor in domeniul dezvoltarii durabile a constructiilor, reducand astfel
impactului asupra mediului.



